
울산․경남지역혁신플랫폼 저탄소그린에너지사업단 

데일카네기코스 프로그램 학생 안내문   

1. 프로그램 추진 배경 및 목적 

❍ 학생들 인적역량을 강화시키고, 학업 및 취업에 필요한 현실적인 스킬들 훈련
❍ ‘교육 전-교육-교육 후 케어’까지 일련의 시스템을 통해 수강생 개개인의 성장 극대화

2. 프로그램 개요

프로그램명 4차년도 저탄소그린에너지사업단 데일카네기코스 프로그램

주요내용

Ÿ 자신감 강화 및 의사소통 스킬 개발
Ÿ 인간관계 역량 증진
Ÿ 리더십 역량 확대
Ÿ 스트레스 조절, 자기관리

교육기간 2024. 1. 4.(목) ~ 1. 30.(화) 9:30~13:00 / 화,목 총 8회 진행

교육장소 울산대학교 5호관 414호

신청기간 2023. 12. 11.(월) ~ 12. 20.(수)

신청방법
URL링크 또는 QR코드 통해 신청서 제출

(https://form.typeform.com/to/IzuQPbRI)  

참여대상
USG 공유대학 재학생 및 참여대학 학생
(※ 참여대학 : 울산대, 경남대, 경상국립대, 창원대, 인제대)

모집인원 25명

참여혜택
Ÿ 이수 시 세계 공인 데일카네기 수료증 발급
Ÿ 타지역 학생 기숙사 지원

업무담당 저탄소그린에너지사업단 지역혁신인재양성센터 (052-712-8454)

https://form.typeform.com/to/IzuQPbRI


3. 프로그램 세부일정

구분 일시 주제 내용

1회
1.4.(목)

9:30~13:00
⦁성공의 기초
⦁이름 기억법

- 타인과 친밀감을 형성하는 법
- 성공의 5가지 요소
- 긍정적인 첫 인상 창출
- 이름 기억법

2회
1.9.(화)

9:30~13:00
⦁인간관계 증진
⦁자신감 증진

- 기억력을 증진시키는 방법
- 우호적인 인간관계 원칙
- 과거 경험한 일들이 현재 어떤 영향을   

미치는지 인식

3회
1.11.(목)

9:30~13:00
⦁걱정 및 스트레스 극복
⦁인간관계 증진과 동기부여

- 스트레스가 성과에 미치는 영향
- 스트레스 극복을 위한 원칙을 배우고 공약
- 지속적인 인간관계 원칙 적용이 성과에 미치는  

 영향
- 인간관계가 우리의 목표달성에 어떻게 도움이  

 되는지

4회
1.16.(화)

9:30~13:00
⦁명확한 의사전달 
⦁새로운 자아 발견

- 명확한 의사전달의 중요성
- 새로운 개념이나 자료를 설명할 때     

예시의 중요성 인식
- 보다 자유로운 자기 표현법 개발 

5회
1.18.(목)

9:30~13:00
⦁건설적인 의견제시
⦁열렬한 협력 창출 및 리더십 개발 

- 즉석에서 생각을 정리할 수 있는         
 프로세스 연습

- 자신의 의견을 효과적으로 전달하는법
- 열렬한 협력 창출
- 성과 향상을 위한 코칭 방법

6회
1.23.(화)

9:30~13:00
⦁스트레스 관리
⦁유연성 개발

- 걱정과 스트레스 극복 능력 강화
- 타인의 원칙 적용 사례를 통해         

두려움을 대응하는 법
- 보다 폭 넓은 커뮤니케이션 스킬 개발
- 위험을 감수하고 시도했을 때 장점

7회
1.25.(목)

9:30~13:00
⦁칭찬을 통한 동기부여
⦁타인 감동 연설법

- 다른 사람 장점에 집중
- 긍정적이 반응을 주고 받는 법
- 깊이 있고 강력하게 감정을 이입하여 소통
- 생각이나 행동까지 변화시킬 수 있을 만큼     

 타인을 감동시키기

8회
1.30.(화)

9:30~13:00

⦁리더십 개발 
⦁혁신적인 성과 및 비전 재설정
⦁수료식

- 실수나 갈등 상황을 보다 효과적으로 처리
- 다른 사람의 태도에 긍정적인 영향 미치기
- 본 코스를 통한 혁신적인 성과 확인
- 수료증 전달 


